Livanu novads

RALFS

Es esmu Ralfs un man ir 9 gadi. Lai gan man butu jamacas 3. klase, es tomér macos
2. klase, jo man ir viegla atpaliciba. Izradijas, ka man ir ari abpuséja 2. un 3.
pakapes vajdzirdiba. Ikdiena lietoju divus dzirdes aparatus. Lai gan esmu savadaks
ka mani brali, man tapat loti patik peldeties, braukt ar velosipédu, spélét bumbu
un dejot. Man patik ari piedalities ést gatavo$ana. Saja ziema slépoju un baudu
ziemas priekus. Mans sapnis butu mobilais telefons, bet ta ka ta lietoSana ikdiena
ir ierobezota, tad es labak sev izvelos jaunu velosipédu.

SEMUELS

Par zénu rupéjas vecamate, kura ir aizbildne, jo Samuels savos divarpus gados ir
piedzivojis vardarbibu gimeng, ka rezultata vinam ir diagnosticéts galvaskausa
[Gzums, hematoma, kontuzija un acu tiklenes bojajumi. Neskatoties uz veselibas
problémam, bérns ir energisks un aktivs. Samuelam patik spéléties ar rotallietam —
1pasi ar bumbu. Loti lielu interesi zéns izrada par mobilo telefonu. Zénam
pieaugot, rodas jaunas vajadzibas. Viena no lielakajam Si briza vajadzibam vai
sapniem ir liels skapis, kur salikt gan drébes, gan rotallietas.

ALINA

Alina dzivo Livanu novada un macas Luzenieku pamatskolas 3. klasé. Meitenei ir 9
gadi. Alina slikti runa. Ikdiena meitene ir Joti aktiva, patik zimét, krasot. Ka aktiva
un |oti kustiga meitene, vina daudz laika pavada daba. Tadél vinas sapnis ir
velosipéds, ar kuru vina varés izbraukat visas lauku tacinas un atrasties svaiga
gaisa.



RAIMONDS

Raimondam ir 7 gadi, vins ir gudrs, radoss un jutigs bérns ar autiska spektra
traucéjumiem. Vins ir uzmanigs pret detalam un aizraujas ar zimésanu. Brivaja
laika patik likt lego, radit sevis izdomatus télus un objektus. Zéns mil laiku vadit ar
gimeni, ir mil$ un izrada jatas sava ipasaja veida. Raimonds labi tiek gala ar
ikdienas rutinu, tacu dazkart nepiecieSams papildu atbalsts parmainu vai socialu
situaciju apgutsana. Vins macas specializéta macibu iestadée, ar macibam labi tiek
gala. Zéna sapnis ir plansetdators.

JAZEPS

Jazepam ir 5 gadi. Zénam ir autiska spektra traucejumi, kuri konstatéti 3 gadu
vecuma. Regulari apmeklejam dazadus specialistus un musu sapnis un
nepiecieSamiba ir ABA terapija. Dienas ritms un kartiba tiek pakartota bérna
vajadzibam un uzvedibai. Jazeps ir vienpatnis, tapéc ari neiet bérnudarza, jo necies
troksni un knadu apkart sev. Garastavokla un uzvedibas maina ir tik biezas, kas
prasa nepartrauktu pieauguso klatbatni un uzmanibu. Zénam patik muzika, likt
puzles un lego, kas vinam ari loti labi padodas. Jazeps labprat skatas multfilmas un
pardzivo par to varoniem. Vislabak vins jutas tad, kad atrodas ierastajas vietas
viens kopa ar mammu. Vismazakas parmainas vidée un cilvekos sev lidzas izsauc
trauksmi, neapmierinatibu un nekontrolétu uzvedibu.

RATMIRS

Zéns ir sesSus gadus jauns. Ratmirs apmeklé bérnudarzu. Zénam patik klausities
muziku, spéléties ar mantam —ipasi masinam. Vinam ir dvinubralis, kas ari ir bérns
ar 1pasam vajadzibam. Ratmirs ir |oti aktivs, briziem nevaldams bérns. Majas lauz
meébeles, tapéc musu sapnis ir jauns skapis, jo vecajam krit lauka durvis, kas
apdraud drosibu. Zénam no dzims$anas ir autiska spektra traucéjumi, valodas
aizture un izteikti uzvedibas traucéjumi. Ratmirs neuztver vardiski sniegtu
informaciju un viens neko nespéj jauna vidé. Tas viss prasa nepartrauktu
uzmanisanu un arstésanu.



Preilu novads

AVRELIJA

Meitene ir seSus gadus jauna. Ikdiena apmeklé bérnudarzu. Avrelijai ir divi vecaki
brali, kuri ir labi spélu biedri. Vina ir |oti kustiga, Ziperiga meitene, kura aktivi vada
brivo laiku. Avrelijai patik pastaigas svaiga gaisa, braukt ar riteni, ziméet un samilot
savus majdzivniekus. Bet slikta zina — meitenei ir autiska spektra traucéjumi. Vinai
nepatik troksnis un ir gruti pierast pie visa jauna. Avrelija ari neruna, bet teikto
saprot. Vinas sapnis ka aktivai meitenei ir velosipéds.

AMELIJA

Blondi mati, zalganbrunas acis, spilgtas matu lentas un kupla kleita, tas viss ir par
Ameéliju.

Ameélija ir pirmais un vienigais izlolotais un gaiditais bérns gimené. Amélijai ir pieci
gadi, bet divus gadus atpakal Amélijai tika diagnosticets UDHS un autiska spektra
traucejumi, kas musu gimene lika paskatities uz dazam lietam savadak. Ir nakusi
apzina, ka visa situacija un grutibas ir davana, jo bérns ar ipatnéju skatijumu uz
dzivi spéj iemacit tiesi to, ko musdienas pieaugusi cilveki ir aizmirsusi, t.i. saredzét
ikdieniskas lietas brinumu.

Neskatoties uz savu sensoro jutigumu, Amélija ir loti aktiva, dzied, dejo, apmekle
visdazadakas nodarbibas, bet vismilakais gadalaiks ir vasara, jo tad var peldéties,
lekat uz batuta, braukt ar velosipeédu un izbaudit citas ara aktivitates.

Ta ka paslaik Amélija ir pirmsskolas audzeknis un ir palicis gads lidz skolas gaitam,
tad més jau laicigi cenSamies iekartot Amélijas istabu, kura Amélija ir izvéléjusies
roza sienas tonus, istabai ir jabut tieSi pakartotai skolas gaitu uzsakSanai. Amélija
priecatos par jaunu rakstamgaldu un gramatu iekartu.



MARATS

Mani sauc Rita, esmu Marata mamma. Veélos pastastit par savu bérnu un izteikt
pateicibu par to, ka esam panemti akcija. Maratam ir diagnosticéti autiska spektra
traucéjumi smaga forma. Vinam ir nepiecieSama pastaviga aprupe un uzmaniba.
Zénam ir traucéts miega rezims — vins iemieg tuvak vakaram, mostas vélu vakara,
bet naktis bieZi negul. Marats neskatas acis un reti reagé uz uzrunu. Vinu dara
nervozu skalas skanas un sarunas. Zéns izvairas no cilvekiem un nepatik atrasties
sabiedriba. Kad ciemos atnak citi bérni, vins k|ust kaprizs un izjat stresu. Marats ir
loti piekéries man un gandriz visu laiku pavada kopa ar mani. Blakus man vins jutas
mierigak.

Maratam patik gulét uz gridas, bet vins necies pukainas virsmas un paklajus.
Vinam patik ést zupas un biezena konsistences édienus. Dazreiz vin$ koz pats sev
vai laiza rokas un pirkstus. Neskatoties uz gratibam, vinam ir art milakas nodarbes.
Maratam patik zimét, skatities multfilmas un spéléties ar magneétisko
konstruktoru. Tas viss vinam palidz but mierigakam. Més butu |oti pateicigi, ja
bUtu iespéja sanemt kaut ko no Si precu klasta: specialus pastaigas ratinus,
krasojamas gramatas un zimulus, sensoru paklajinu ar dazadiem segumiem, lielu
bumbu koordinacijas attistiSanai, magnétisko konstruktoru, noderétu ari
autinbiksites un dazadas higiénas preces.

GENADIJS

Zenam ir 6 gadi. Gimené vins ir vienigais bérns. Genadijs apmeklé specialo
bérnudarzu Rudzatos. Majas zéns ir tikai brivdienas. Vinam |oti patik vérot
dzivniekus un spéléties ar tiem. Genadijs labprat spéléjas ar rotallietam — 1pasi
patik lielas masinas un traktori. Z&énam ir valodas un uzvedibas traucéjumi. Runa
loti maz un slikti uztver sacito, tapéc savas vélmes censas radit ar rokam un sev
saprotamiem dazadiem zZestiem. Veselibas uzlaboSanai tiek apmekléti gan
fizioterapeits, logopéds un dazadi citi specialisti. ZEnam nepatik ziema, labak jutas
silta laika. Genadijs priecatos par lielam rotallietam — masSinam un traktoriem.



NIJA

Isuma aprakstin$ par Niju vai, kd més visi sakam, - masu Nijéuks. Vina ir
emocionala, loti muzikala un mila meitene, kurai ir Sobrid 6 gadini, dzivo Preilos
ar mammu un divam milulém - kakeném Ciku un Fortdinu. Vasaras Nija ar téti
un mammu dodas vasara pie juras, kas Nijai tik loti patik. Nijai patik ar1
apmeklét darzinu, kur katru ritu vinu sagaida mila asistente un daudz jaunu
uzdevumu, dejosana un ritmikas nodarbibas, kur Nij¢uks ir ka zivs Gdeni-muzika
ir vinas sirsnina dzili.

Nijai patik skatities gatavoSanas parraides un palidzét mammai virtuve, mazas
rocinas sagriez visgarsSigakos svetku salatus un samaisa visgardako pankuku
miklu! Péc darzina divreiz nedéla Nija brauc uz ABA terapijas nodarbibam, citigi
tiek runats un darits, veselu stundu un ar azartu maza Nija attista runas prasmi.

Vakaros mazie pirkstini mil krasot ne tikai darba burtnicas, bet ari sienas tiek
pie akcentiem, patik darboties ar plastilinu un kinétiskajam smiltim, krasas un
muzika, ka art mazi elementini (“Kinderolu” varoni) ir Nijas favoriti, netiek
smadeéti arl eksperimenti ar mammas kosmeétiku un vannas géliem. NijCuks
mums ir meitene ar izdomu un humora dzirksti.

Sobrid sapnojam iekartot stiiriti, ar rakstamgaldu un datorkréslu speciali Nijai,
ka ariiegadaties dazadus macibu-runas spélu materialus, lai varam stradat
papildus majas.

Nijas diagnozes bérnibas autisms un pulmonara varstula vidéji izteikta stenoze.
Smags celS ir iziets un ejams, bet tikai ar smaidu un uz prieksu!

Ar cienu, Nija un mamma

ALISE

Alisei ir 7 gadi un vina macas 1. klase. Skola meitenei patik vizuala maksla, sports,
muzika un ritmika. Aktivi piedalas skolas pasakumos. Ta ka Alisei ir bérnibas
autisms, arpus skolas apmeklé vairakus specialistus - audiologopédu,
ergoterapeitu, ABA terapeitu. lIkdiena ir loti aktiva, patik pavadit laiku arpus majas
un iepazit vidi sev apkart, mil dzivniekus. Alise vélétos arstnieciskas masazas



kursu, jo ta mazina saspringumu, kas ir uzkrajies no aktivas ikdienas, pozitivi
ietekme garigo veselibu un uzlabo miegu.



